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Maart 2009 verscheen de nieuwste uitgave van de LSR ‘70 vragen over rouw’. Het boekje bestaat uit een bundeling van veelgestelde vragen en antwoorden over rouw. 

Jaarlijks beantwoordt de Landelijke Stichting Rouwbegeleiding telefonisch of per mail honderden vragen over rouw. Nabestaanden vragen bijvoorbeeld hoe lang een rouwproces duurt, of het normaal is wat zij meemaken en waar zij hulp kunnen vinden in hun omgeving. Mensen uit hun nabije omgeving vragen hoe ze steun kunnen bieden bij de rouw van een ander of vragen om tips voor specifieke literatuur. Deze en andere vragen uit de praktijk zijn nu gebundeld. ‘70 vragen over rouw’ geeft op overzichtelijke wijze veel basisinformatie over rouw. 

De uitgave ’70 vragen over rouw’ kost € 14,80 (incl. verzendkosten) en is bij de LSR te bestellen via de website www.verliesverwerken.nl 
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Eerste gemeentelijke Afscheidswijzer in Apeldoorn gelanceerd

Op vrijdag 13 februari presenteerden Calido Media en de gemeente Apeldoorn in het gemeentehuis van Apeldoorn de eerste Afscheidswijzer. 

De Afscheidswijzer biedt ‘praktische informatie over de dood, de uitvaart en daarna’ onder het motto ‘van taboe naar een tijdige oriëntatie’. De uitgave is bedoeld als 

informatiebron voor mensen die zich voorbereiden op hun eigen afscheid of de uitvaart van een naaste. Zij vinden er ideeën om de uitvaart in te vullen volgens persoonlijke wensen. Bovendien geeft de Afscheidswijzer een beschrijving van alle begraafplaatsen en crematoria in de betreffende gemeente. De uitgebreide adressenlijst verwijst naar lokale en landelijke maatschappelijke instanties, onder andere op het gebied van afscheid en rouw. 

De afscheidswijzer kan kosteloos in de gemeente worden verspreid dankzij de advertenties van leveranciers en dienstverleners.

Apeldoorn is de eerste gemeente met een Afscheidswijzer. Amersfoort volgt in het tweede kwartaal van 2009. Ook andere gemeenten in Nederland hebben hun belangstelling kenbaar gemaakt. Zie voor meer informatie www.afscheidswijzer.nl
De Afscheidswijzer is een nieuw initiatief ontwikkeld door Hans Tuenter van Calido Media onder andere in samenspraak met de LSR.
Orgaandonatie geen risico voor gecompliceerde rouw
Heeft een donatieprocedure invloed op de verliesverwerking van nabestaanden van orgaandonoren? Op deze vraag hebben M. Hagenstein en S. van der Hee, verbonden aan de vakgroep klinische psychologie van Universiteit Utrecht, met hun onderzoek meer inzicht gegeven.

Uit het onderzoek blijkt dat er geen noemenswaardige verschillen zijn in de mate van rouw tussen de nabestaanden van orgaandonoren en andere nabestaanden. Nabestaanden van orgaandonoren vertoonden niet meer rouw dan nabestaanden van wie de overledene geen orgaandonor was. Er werd ook geen significant verschil gevonden in de rouwscores voor mannen en vrouwen. Wel scoorden vrouwen hoger op het gebied van psychisch welbevinden, zowel op de mate van depressieve klachten als angstklachten.

De oorzaak van het overlijden, het type verwantschap en het geslacht van de nabestaanden- zij het in beperkte mate- blijken van invloed te zijn op de mate van rouw en psychisch welbevinden. Maar de donatie op zichzelf lijkt geen risicofactor voor een problematisch rouwproces. 
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 Marieke de Groot (1964) werkt als onderzoeker bij de afdeling huisartsgeneeskunde van de Universiteit van Groningen. Zij promoveerde in 2008 op onderzoek naar de effectiviteit en implementatie van hulp aan nabestaanden van suïcideslachtoffers.  Email: m.h.degroot@med.umcg.nl
De kracht van het koesteren

In de bus ligt een rouwkaart. De envelop is beschreven met een bekend handschrift. Het is van een vriendin. Haar broer is overleden. Mijn vriendin woonde vroeger naast ons en haar broer was dus mijn buurjongetje. Hij was maar een paar jaar jonger dan wij, maar op die leeftijd voelt dat als een andere generatie. Voor de spelletjes die we deden maakte dat overigens niks uit. Mijn moeder maakte foto’s van ons in de zandbak en van onze verkleedpartijen. Op een van die foto’s heeft mijn buurjongetje een gymbroek op zijn kop en mijn vriendin draagt de afgedankte duster van mijn tante Rie. Mijn broer had een werphengel waar we in plaats van een werplood, een dikke aardappel aan hadden vastgebonden. Vanuit onze tuin deden we een wedstrijdje wie die aardappel het verst weg kon werpen. Liefst zeven tuinen verderop. Per ongeluk raakten we dan wel eens de bloeiende hortensia van de boze buurman. Dat was lachen natuurlijk. 

Dat ondeugende blonde jochie met die dunne beentjes is er niet meer. Uit het gedicht dat zijn familie bovenaan de kaart heeft geschreven spreekt spijt. Spijt, omdat leven voor hem zo moeilijk was en zij hem niet konden helpen. “Diep van binnen zat het goeds dat we af en toe mochten zien”, schrijven ze. Een prachtige zin waar vergeving uit spreekt. Ik weet dat mijn vriendin ook boos is, omdat haar broer alle hulp uiteindelijk steeds afwees. Machteloos, voelt ze zich. Nu hij dood is, heeft ze geen broer meer waarmee ze kan terugkijken op hun gedeelde jeugd en dat maakt haar grenzeloos verdrietig. Er rest haar weinig anders dan zich hierbij neerleggen. Een klus die misschien nooit helemaal afkomt. 

Zelden laten overledenen hun nabestaanden achter zonder enig spoortje van dubbele gevoelens. Vrijwel altijd is er wel iets tussen mensen dat niet kon worden opgelost of uitgepraat. Het mooie van de dood is dat die helpt relativeren. De dood helpt te vergeven. Maar sommige zaken laten zich niet relativeren, omdat ze te veel pijn hebben veroorzaakt of blijvende schade aanrichtten. Daar moet dan iets anders mee gebeuren. 

Uit onderzoek blijkt dat rouwende mensen die teruggrijpen naar mooie herinneringen het makkelijker hebben. Ze zijn gezonder en pakken de draad sneller op dan degenen die weinig te koesteren hebben. Die kunnen we helpen door dit tot leven te brengen. Elk leven bevat mooie dingen, hoe diep weggestopt of vergeten ook. Zelfs verwachtingen, dromen en idealen die nooit konden worden waargemaakt behouden hun kracht om vreugde te brengen. Hoe kan afscheid nemen anders zo’n pijn doen? 

Training Nabijblijven voor ervaren hulpverleners 2009
Voor hulpverleners die zich verder willen specialiseren in het begeleiden van nabestaanden. 

 
September - november 2009
Module 1: 30 september, 07 en 14 oktober  2009
Module 2: 04 november 2009
Module 3: 11, 18 en 25 november 2009
Plaats en tijd: Utrecht 10.00-17.00 uur.
Kosten: € 1.230,- en € 20,- inschrijfgeld. 
Erkenning Beroepsregister NVMW: 14 registerpunten 

Voor de uitgebreide informatie en het downloaden van het inschrijfformulier: http://www.verliesverwerken.nl/downloads/deskundigheids-bevordering.php
Training Nabijblijven voor vrijwillige rouwzorgverleners 
Er is nog geen nieuws over de toekomst van Nabijblijven voor vrijwillige rouwzorgverleners. Wij houden u op de hoogte. 
LSR trainingsdagen 

Het inschrijfformulier en uitgebreide informatie vindt u op de website van de LSR: http://www.verliesverwerken.nl/downloads/deskundigheids-bevordering.php
· Als ouderen rouwen, het verschil tussen depressieve gevoelens tijdens het rouwproces en een depressie – Marie-Christine Adriaensen. Donderdag 9 april 2009. Voor: (rouw-) zorgverleners en beroepskrachten, o.a. in de ouderenzorg.

Plaats en tijd: Utrecht, 9.30 t/m 16.30 uur
Kosten deelname: De kosten voor de trainingsdagen bedragen € 150,- (honderd en vijftig euro) per dag, inclusief koffie, thee, lunch en eventuele materialen. U ontvangt na afloop een bewijs van deelname. Bent u vrijwilliger en zijn de kosten te hoog voor u, dan adviseren wij u contact op te nemen met het WMO-loket van uw gemeente.

Publicaties
Jusia, Liesbeth
‘Ik wil naast je liggen en niet meer wakker worden’
Uitgeverij Gopher b.v., 2008 148 pag. € 15,00 ISBN:  978 90 517 9629 2
Autobiografische roman waarin de auteur verslag doet van de zelfdoding van haar vriend vanuit twee perspectieven: de beleving van haar vriend en die van haarzelf. Ook besteedt Jusia aandacht aan de ervaringen en gebeurtenissen waarmee haar vriend zich na zijn dood nog regelmatig aan haar kenbaar maakt. 


Heinsius, Ruud

‘Flarden’

Uitgeverij Elikser, 2008 346 pag. € 19,95  ISBN:  978 90 895 4066 9
Persoonlĳke herinneringen aan traumatische gebeurtenissen in het leven van de auteur: de dood van zĳn echtgenote, het verongelukken van zijn dochter en de zelfdoding van zĳn aan drugs en drank verslaafde zoon.
Leferink, S.B.L. en M. Sessink

‘Publiek bezit tegen wil en dank? Een onderzoek naar berichtgeving over slachtoffers in de media.’  2009 Dit rapport is te downloaden via Slachtofferhulp Nederland www.slachtofferhulp.nl 
De onderzoekers hebben bij verschillende media geïnventariseerd wat zij aan geschreven en ongeschreven regels over privacy hanteren. Tegen deze achtergrond is een kleine groep slachtoffers en nabestaanden gevraagd naar hun ervaringen met de media.
Daniëls, Wim

‘Twee tieten in een envelop; Mag je nog lachen als je moeder doodziek is?’

Uitgeverij Unieboek, 2009 110 pag. € 10,95 ISBN: 978 90 475 0738 3
Verhaal over de elfjarig Wietske die moet leren omgaan met de ziekte en naderende dood van haar moeder. Wietske wordt geconfronteerd met allerlei vragen waar ze nog nooit eerder over heeft nagedacht. Normale gebeurtenissen krijgen een hele andere betekenis wanneer je moeder ernstig ziek is. 

McCracken, Elizabeth

‘Hersenspinsel’

Uitgeverij Atlas, 2009 144 pag. € 18,90 ISBN: 978 90 450 1428 9
Boek waarin de auteur schrijft over haar eerste zwangerschap. Een paar dagen voor de uitgerekende datum krijgt de auteur en haar man te horen dat hun baby, een jongetje, in de buik is overleden. Hoe ga je om met zo’n groot verlies? En hoe kom je zulk verdriet ooit weer te boven? 
Protestantse Kerk Nederland en Maandblad Open Deur

‘Rond de dood’

Boekencentrum uitgevers, 2008 40 pag. € 3,95 Te bestellen via verkoop@boekencentrum.nl
Brochure waarin ingegaan wordt op overlijden en uitvaart. Het geeft een overzicht van kerkelijke gebruiken en bevat korte interviews, liedteksten en foto's. 
Wegenast, Berttina
‘Hanna en ik’
Uitgeverij  Lemniscaat, 2008 29 pag. € 12,95 ISBN:978 90 477 0147 7
De hoofdpersoon vertelt over haar vriendschap met Hannah. Ze zijn elkaars beste vriendinnen. Als Hanna plotseling overlijdt, vindt de hoofdpersoon haar eigen manier om afscheid te nemen. 
Lenzen, Klara

‘Herinneringen aan jou. Sterrenkinderen-Gedenkboek’

Uitgeverij shaker media, 2008 56 pag. € 24,90 ISBN: 978 90 489 0004 6
Boek in dagboekvorm speciaal voor ouders van een kindje dat slechts kort bij hun is geweest. 
In dit herdenkingsboek is plaats voor de herinneringen die de ouders aan het kindje hebben. Vanaf de zwangerschap loopt het boek langs de geboorte, de eerste kennismaking en de korte tijd daarna. Het boek is voorzien van gedichten door Mari Jonker.
Impact Landelijk kennis & adviescentrum psychosociale zorg na rampen
‘Samen slimmer, samen sterker’

Uitgeverij Impact, 2008 62 pag.+ dvd ISBN: 978 90 782 7303 5 Handreiking en dvd zijn te downloaden via www.impact-kenniscentrum.nl
Handreiking met kennis, kunde en ervaring over het opzetten van een organisatie door getroffenen van rampen. De handreiking is bedoeld voor toekomstig op te richten organisaties, om deze een steun in de rug te geven en te voorkomen dat dezelfde fouten steeds weer gemaakt worden. 

www.gopher.nl

www.elikser.nl
www.slachtofferhulp.nl
www.unieboek.nl
www.wimdaniels.nl
www.uitgeverijatlas.nl
www.pkn.nl
www.lemniscaat.nl
www.gedenkboek.com
www.shaker-media.eu/nl
www.impact-kenniscentrum.nl
Agenda
Hieronder volgt een selectie van landelijke initiatieven op het gebied van rouw en rouwzorg. Het uitgebreide overzicht is te vinden op http://www.verliesverwerken.nl/agenda/landelijk.php
Voor nabestaanden en omgeving

Ring Diaconie Noordoostpolder 

Informatie: fam.maes@solcon.nl 

- Lezing door Manu Keirse 

Datum: dinsdag 14 april
Plaats: “de Ontmoeting”, Europalaan 42, Emmeloord

Tijd: 20.00 uur (zaal open vanaf 19.30 uur) 

Bureau Funale

Infomatie: Titia Liese tel.: (0341) 260289, e-mail:bureau.funale@biografischwerk.nl,
website: www.bureaufunale.nl 

- Basisworkshops Verlaat Verdriet:
Dubbel Ouderverlies: donderdag 23 - zaterdag 25 april

Veranderen, verankeren. Begeleiding in het omgaan met verlies en verdriet

Informatie: Mieke Ankersmid tel.: 06 51717885, e-mail: info@ankersmid.nl, website: 
www.ankersmid.nl
Activiteiten rondom het omgaan met verlies en verdriet: 
- Eendaagse workshop Werken met Verlaat Verdriet bij cliënten: 9 april
- Driedaagse workshop Relaties, bindingsangst / verlatingsangst: 23 april, 14 mei en 4 juni


Kruisvereniging Zorgsaam
Informatie: (0578) 64 10 80 (kantooruren), e-mail: info@bureauvoorverliesenrouw.nl, website: www.bureauvoorverliesenrouw.nl 

- Het verdriet van Grootouders

Data: vanaf woensdag 25 maart 2009, 5 keer, om de 14 dagen
Plaats: Apeldoorn
Tijd: 15.00-17.00 uur
Kosten: € 60,-- voor Zorgsaamleden, € 75,-- voor niet-leden 

Ontmoetingsdag Jong-partnerverlies 

Informatie: tel: (074) 243 82 51 of (0541) 51 73 43 (na 18.00 uur), e-mail:jong-partnerverlies@live.nl, website: www.jong-partnerverlies.nl
Data: zaterdag 11 april en zaterdag 7 november 2009
Plaats: St. Elisabethhuis, klooster Noord-Deurningen, Gravenallee 11, Denekamp
Tijd: 9.00 uur tot 16.15 uur
Kosten: € 25,-- inclusief koffietafel. 

Monuta uitvaartcentrum Rotterdam
Informatie: (024) 322 22 86, e-mail: a.uilenberg@monuta.nl, website: www.monuta.nl 
- 'Wie noemt mijn naam nog'; Herdenkingsbijeenkomst voor nabestaanden na een zelfdoding 

Datum: 19 april 2009
Tijd: 13.00-15.30 uur
Kosten: geen 

SustVarius

Informatie: 06 – 25037424, website: www.sustvarius.nl
- Midweek Terschelling

Datum: Zondag 5 juli 2009 vanuit Harlingen t/m donderdag 9 juli 2009
Kosten: € 699

Lotgenotenweek in Andalusië (Spanje)
Informatie: Desirée Mesker, tel.: (036)5221893 of 0641634438, website: www.meskerjager.nl
Data: 31 oktober t/m 7 november 2009
Kosten: op aanvraag 

Werkgroep Nabestaan Na Zelfdoding Friesland 

Informatie: (058) 2151737, e-mail: info@nabestaandennazelfdodingfrl.nl
Ontmoetingsdag voor Nabestaanden na een zelfdoding

Datum: zaterdag 14 november 2009

Plaats: Gebouw De Schakel, Leeuwarden
Voor rouwzorgverleners en hulpverleners
Landelijke Studiedag Verlies en Rouwverwerking 
Informatie: http://congresburo.com/
Datum: donderdag 16 april 2009 9.30-17.00 uur 

Plaats: Aristo - Eindhoven 

Prijs: Euro 295,- (ex. BTW) 

Middagcongres Autisme en Rouw

Informatie: www.rietfiddelaers.nl
Datum: 15 juni 2009

Plaats: Antropia te Driebergen
